Speiseplan KW51

Menu

Mo. Bunter Gemusereis
14.12.2020 RemouladensoRe *
Panierte Fischstdbchen; aus nachhaltiger Fischwirtschaft

2546kJ / 611kcal, Fett: 34,39, gesattigte Fettsduren: 4,3g, Kohlenhydrate: 51,89, Zucker: 2,8g, Ballaststoffe:
4,2g, Eiweil3: 21,3g, Salz: 3,33g,

o

Di. Kartoffelrosti
15.12.2020 Apfelmus (3)

1774kJ | 424kcal, Fett: 17,99, geséttigte Fettsauren: 1,4g, Kohlenhydrate: 57,79, Zucker: 10,99,
Ballaststoffe: 4,9g, Eiweil3: 4,5¢g, Salz: 1,789,

(2

Mi. Frahlingsrolle "vegetarisch”
16.12.2020 Bio Naturreis
Gemiusesofle "suR3-sauer"

1428kJ / 338kcal, Fett: 7,0g, gesattigte Fettsduren: 0,9g, Kohlenhydrate: 57,4g, Zucker: 19,3g, Ballaststoffe:
4,99, Eiweil3: 8,9g, Salz: 1,619

(2

Do. Griine Tortelloni mit Gemusefullung
17.12.2020 KasesoRe
Salat / Rohkost *

1770kJ / 419kcal, Fett: 8,89, gesattigte Fettsduren: 4,4g, Kohlenhydrate: 64,2g, Zucker: 3,1g, Ballaststoffe:
4,59, Eiweil3: 18,2g, Salz: 2,30g,

Fr. Tomatensuppe; mit Reis und Rindfleischkld3chen
18.12.2020 Brotchen

1480kJ / 351kcal, Fett: 9,49, gesattigte Fettsduren: 3,99, Kohlenhydrate: 50,99, Zucker: 10,8g, Ballaststoffe:
3,19, EiweiR: 14,09, Salz: 3,65g,

w

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit
Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



